Regulamin #wyzwanie buty i kanapa
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Organizatorem #wyzwanie buty i kanapa jest Duszpasterstwo Mlodziezy Diecezji Siedleckiej

W wyzwaniu moze wzig¢ udziat kazdy chetny bez wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania
Wyzwanie trwa od 9.04.2017 r. do 17.06.2017 r.

Kazda osoba chetna wzig¢ udzial w wyzwaniu zobowigzana jest zglosi¢ si¢ droga mailowa:

- wysta¢ e-mail na adres: butyikanapa@amail.com

- tytut wiadomo$ci: imi¢ i nazwisko

- tre$¢ wiadomosci: Dolagczam do wyzwania

- na e-mail zostang wystany regulamin wyzwania

- nalezy potwierdzi¢ otrzymanie wiadomosci z regulaminem.

W odpowiedzi na e-mail ,,Dotagczam do wyzwania” uczestnik otrzyma odpowiedz z maila swojego
,opiekuna”. Opiekun to osoba z Zespotu Buty i Kanapa, ktora odpowiada za korespondencje z danym

uczestnikiem. Chcemy aby korespondencja dokonywata si¢ sprawnie — dlatego uczestnicy wyzwania
przypisani sa do konkretnego ,,opiekuna”.

Osoby biorgce udziat w wyzwaniu moga dotaczy¢ do grupy na fejsbuku. Celem grupy jest wzajemne
motywowanie si¢ do wytrwania w wyzwaniu. Pelni ona takze funkcje informacyjna.

Link: https://www.facebook.com/groups/1415225935178626/ NIE JEST TO OBOWI AZKOWE
Kazdy uczestnik wyzwania otrzyma 8.04.2017, w czasie 32. SDM w Siedlcach, zeszyt wyzwaniowy,
odblask i r6zaniec.

Osoby chcace wziaé udzial w wyzwaniu, a nie uczestniczace w 32. SDM, beda miaty mozliwo$é
pobrania zeszytu wyzwaniowego w wersji pdf. Taki zeszyt nalezy wydrukowaé i uzupetniac.

Kazdy uczestnik wyzwania zobowigzany jest zainstalowa¢ na telefonie bezptatng aplikacje
Endomondo. Zadna inna aplikacja nie bedzie brana pod uwage.

Po zainstalowaniu aplikacji nalezy dotaczy¢ do wyzwania w Endomono: Wyzwanie buty i kanapa
link: https://www.endomondo.com/challenges/31931506

W przypadku btedéw w zapisie treningdw Endomondo — trening nalezy powtorzy¢. Zachecamy do

codziennego sprawdzania poprawnos$ci zapisu treningdow.

Zachecamy, aby dodatkowo wiaczy¢ si¢ w akcje charytatywne, zapisujac si¢ do proponowanych przez
Endomondo rywalizacji np. ,,Pomoc mierzona kilometrami” — uczestnik #wyzwanie buty i kanapa
moze zbiera¢ kilometry na cel charytatywny. NIE JEST TO OBOWIAZKOWE

Zasady kolejnych etapow wyzwania beda ujawniane w dniu ustalonym przez organizatora

Wszystkie obowigzkowe zadania bedace elementem wyzwania beda podane w kolejnych zeszytach
wyzwaniowych, ktore uczestnicy beda otrzymywac od organizatorow.

Dowody zrealizowania wyzwania uczestnik jest zobowigzany przesta¢ droga elektroniczng w
wyznaczonych terminach do biura Duszpasterstwa Mtodziezy Diecezji Siedleckiej. Mozna to zrobic¢
przez WeTransfer (zalecane) lub mailem.

W czasie wyzwania uczestnicy beda zapraszani do nieobowigzkowych zadan towarzyszacych

wyzwaniu. Udzial w nich jest dobrowolny i nie ma wptywu na wynik wyzwania

Kazdy uczestnik, ktory zrealizuje poprawnie wszystkie elementy wyzwania oraz dostarczy dowody
realizacji wyzwania w wyznaczonym czasie zostanie nagrodzony.

Nagroda nie bedzie ujawniona przez organizatora do 17.06.2017 r. z uwagi na cel wyzwania jakim jest
wlasny rozwo6j duchowy 1 fizyczny, a nie zdobycie nagrody

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji niniejszego regulaminu

Zespol buty i kanapa
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