
Regulamin #wyzwanie buty i kanapa 

1. Organizatorem #wyzwanie buty i kanapa jest Duszpasterstwo Młodzieży Diecezji Siedleckiej 

2. W wyzwaniu może wziąć udział każdy chętny bez względu na wiek i miejsce zamieszkania  

3. Wyzwanie trwa od 9.04.2017 r. do 17.06.2017 r.  

4. Każda osoba chętna wziąć udział w wyzwaniu zobowiązana jest zgłosić się droga mailową: 

- wysłać e-mail na adres: butyikanapa@gmail.com 

- tytuł wiadomości: imię i nazwisko 

- treść wiadomości: Dołączam do wyzwania 

- na e-mail zostaną wysłany regulamin wyzwania 

- należy potwierdzić otrzymanie wiadomości z regulaminem. 

5. W odpowiedzi na e-mail „Dołączam do wyzwania” uczestnik otrzyma odpowiedź z maila swojego 

„opiekuna”. Opiekun to osoba z Zespołu Buty i Kanapa, która odpowiada za korespondencję z danym 

uczestnikiem. Chcemy aby korespondencja dokonywała się sprawnie – dlatego uczestnicy wyzwania 

przypisani sa do konkretnego „opiekuna”. 

6. Osoby biorące udział w wyzwaniu mogą dołączyć do grupy na fejsbuku. Celem grupy jest wzajemne 

motywowanie się do wytrwania w wyzwaniu. Pełni ona także funkcję informacyjną.  

Link:   https://www.facebook.com/groups/1415225935178626/ NIE JEST TO OBOWI ĄZKOWE 

7. Każdy uczestnik wyzwania otrzyma 8.04.2017, w czasie 32. ŚDM w Siedlcach, zeszyt wyzwaniowy, 

odblask i różaniec. 

8. Osoby chcące wziąć udział w wyzwaniu, a nie uczestniczące w 32. ŚDM, będą miały możliwość 

pobrania zeszytu wyzwaniowego w wersji pdf. Taki zeszyt należy wydrukować i uzupełniać.  

9. Każdy uczestnik wyzwania zobowiązany jest zainstalować na telefonie bezpłatną aplikację 

Endomondo. Żadna inna aplikacja nie będzie brana pod uwagę. 

10. Po zainstalowaniu aplikacji należy dołączyć do wyzwania w Endomono: Wyzwanie buty i kanapa  

link: https://www.endomondo.com/challenges/31931506 

11. W przypadku błędów w zapisie treningów Endomondo – trening należy powtórzyć. Zachęcamy do 

codziennego sprawdzania poprawności zapisu treningów.  

12. Zachęcamy, aby dodatkowo włączyć się w akcje charytatywne, zapisując się do proponowanych przez 

Endomondo rywalizacji np. „Pomoc mierzona kilometrami” – uczestnik #wyzwanie buty i kanapa 

może zbierać kilometry na cel charytatywny. NIE JEST TO OBOWIĄZKOWE 

13. Zasady kolejnych etapów wyzwania będą ujawniane w dniu ustalonym przez organizatora 

14. Wszystkie obowiązkowe zadania będące elementem wyzwania będą podane w kolejnych zeszytach 

wyzwaniowych, które uczestnicy będą otrzymywać od organizatorów. 

15. Dowody zrealizowania wyzwania uczestnik jest zobowiązany przesłać droga elektroniczną w 

wyznaczonych terminach do biura Duszpasterstwa Młodzieży Diecezji Siedleckiej. Można to zrobić 

przez WeTransfer (zalecane) lub mailem. 

16. W czasie wyzwania uczestnicy będą zapraszani do nieobowiązkowych zadań towarzyszących 

wyzwaniu. Udział w nich jest dobrowolny i nie ma wpływu na wynik wyzwania 

17. Każdy uczestnik, który zrealizuje poprawnie wszystkie elementy wyzwania oraz dostarczy dowody 

realizacji wyzwania w wyznaczonym czasie zostanie nagrodzony. 

18. Nagroda nie będzie ujawniona przez organizatora do 17.06.2017 r. z uwagi na cel wyzwania jakim jest 

własny rozwój duchowy i fizyczny, a nie zdobycie nagrody 

19. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji niniejszego regulaminu 

 

Zespół buty i kanapa 
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